
Liste d’épicerie
date :___/___/_____

Fruits & légumesFruits & légumes Viandes, poissons, etc.

Boulangerie

Boîtes, conserves, etc.

Aliments surgelés

Autres

Beauté et santé

Produits laitiers, etc.
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collations et dessertscollations et desserts

Menu de la semaineMenu de la semaine
semaine du____________au____________
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